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LYHYETKIN HETKE
RITTAVAT

Mahdollista ja salli harjoittelu pitkin arkea.
Yksikin kyykky, pallonheitto tai juoksupyrédhdys auttaa.

® &Y TEE HARJOITTELUSTA
LEIKKIA

Anna lapsen keksia omia sacdntéja, jotta harjoittelu tuntuu
hauskemmalta.
Tehkéa leikkeja, joissa tulee paljon toistoja eiké yksittdinen
suoritus korostu |]iikaa - tuetaan itsetuntoa ja patevyyttd, ei
vertailua.

HYODYNNA YMPARISTOA

Hy6dynné pihapiirissé esteita, kuten reunakivid, kivid,
penkkejd, livkumakié ia telineitd. Sisdlla penkkejd, valineitd ja
aytavia - ja salia!

MOTIVOI

Anna lapselle positiivista palautetta ja kiita yrityksesta, ei vain

onnistumisista. Kun lasta kehutaan yrittamisesta, tuet lapsen
“asvun asennetta: voin oppia mita vain, haluan haastaa itsedni,

asenteeni ratkaisee, eivat taitoni.
Jotta lapsi motivoituu, on tekemisen oltava sopivasti
haasteellista - ei liian vaikeaaq, ei liian helppoa.
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vierittaminen
tyontammen
vetaminen

»\m Q“

59




|
o (T

(o

MITEN TUKEA ARJESSA?

TASAPAINOTAIDOT

seisominen

Kéayta matalia alustoja, kuten penkkid, sohvaa, rahia
porrasta, ja kannusta lasta seisomaan niiden paalla.
Tue tarvittaessa lapsen kadestd. Tee siita leikki: "Kuka seisoo
kuin patsas?" “Matkikaapa minua!”

Anna lapsen hypétd alas matalalta alustalta pehmedille matolle.
Hyppy kehittéa seka tasapainoa etta alastulon hallintaa.

([ J o [
kieriminen
Levitd lattialle viltti tai pehmeda matto ja pyyda lasta kieriméaén

sen padlla. Anna lelu tai "aarre", jota lapsi voi pitad kasissaan
kierimisen aikana.

Paivakodissa tai kotona kayté loivaa alamakeé (patja tai ulkona
nurmikko/maki). Kannusta kilpailemaan itsensa kanssa:
"Miten sind kierit? Kuinka nopeasti paaset alas?"




MITEN TUKEA ARJESSA?

LIIKKUMISTAIDOT
kavely

Luo erilaisia alustoi:: - kayta tyynyjd, pyyhkeita, mattoja,
muotopaloja tai vaikka kuplamuovia - mielikuvitus rajana.
Kannusta lasta kéveleméén paljain jaloin (etenkin kotona) ja

tunnustelemaan eri pintoja.

Kannusta lasta kéveleméén hiekkateillé, ruoholla tai
metsépoluilla, jotka tarjoavat luonnostaan vaihtelua.

konttaus

Tee tunneleita tuoleista ja peitoista, joiden lépi lapsi voi kontata
tai ryémid. Laita tunnelin padéhéan houkutteleva lelu tai palkinto.
Myés aikuinen voi olla toisessa padssa :)

Tee esterata, jossa lapsi konttaa tyynyjen yli ja ryomii peittojen
alta. Pézujvakodisl:.:.a voidaantlzzyt)&ia Igik it?’nneleﬁ:a. !
Kannustetaan ja houkutellaan lasta kéayttaméaéan kehoa
monipuolisesti ja sen molempia puolia.




MITEN TUKEA ARJESSA?

VALINEENKASITTELYTAIDOT

vierittaminen

Kayta teipin avulla lattialle piirrettyd viivaa, jota pitkin lapsi
vierittaa palloa. Voit myés pyﬁg&& asta rullaamaan mattoa
auki.

Rakenna pieni rata esimerkiksi totsista tai leluista ja pyydé lasta

ierittdmadn palloa niiden vdlista. Voi myds hyédyntaa mattoa,
ﬁ jota ympadri vierittaa palloa.

"’ txﬁnté'lminen

Anna lapselle pyykkikori tai laatikko, johon héin voi laittaa
leluja. Kannusta héantéa tyéntémadan sité huoneen poikki.

Kayta lasten tyontokarrya ja pyyda lasta "auttamaan”
esimerkiksi siivouksessa.

vetaminen

Kiinnité naru laatikkoon ja laita siihen leluja tai kevyita esineita.
Pyyda lasta vetamaan laatikkoa perassaan.

Tee vetamisestad osa leikkia - veda laatikko radan tai esteiden
lépi, kuten tyynyjen tai mattojen yli. Tassd voidaan hyédyntéa
my®&s narullisia vetoleluja.
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TASAPAINOTAIDOT

yhdella jalalla seisominen

Pyyda lasta seisomaan yhdella jalalla esimerkiksi
hammaspesun aikana tai osana leikkié tai siirtyméa. Voit
sanoa: "Miten seisot kuin flamingo?"

Tee |elkkIVGrjOIStG, patjoista, tyynyistd tai pyyhkeistd

pienia "saaria' {mlle lapsi voi hypdata ja seisoa yhdella
jalalla tasapainoilemaan.

Aseta lattiaan ympyrdité tai "kivié", joiden pédlla
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seistadan yksi jalka kerrallaan.

’ ( [ [
i kieriminen
Levita viltti tai jumppamatto lattialle ja ohjaa lasta kieriméaéan
edestakaisin. Voit laittaa patjan toiseen padhén myés esineita
(palloja, leluja, hernepusseja), joita lapsi pitaa kuljettaa

kierien yksitellen patjan toiseen paahén.

Tee rata, jossa kieriminen yhdistyy muihin liikkeisiin, kuten
konttaukseen, juoksuun tai hyppyyn.
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juokseminen ¢

Kannusta lasta juoksemaan piirtdmdllé maahan tai lattialle
viivoja, joita pitkin juosta.
"Milla eri tavoin voit juosta?"

m Hy6édynna pihalla esteitd, joita voi juosta ympari tai pujotella.
7e./@y Yrittakad ottaa aikuinen kiinni! Kaykad koskettamassa tiettyd
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asiaa ja palaa mahdollisimman nopeasti takaisin!
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e Tue kiipeilya esimerkiksi sohvan tai séngyn avulla.

Kayta erilaisia kiipeilytelineitda, aitoja, puita tai
rakennustelineitd. Anna lapsen kokeilla turvallisesti, mutta
itsendisesti eri korkeuksia. Muuten lapsi ei opi tunnistamaan
rajojaan eika taidot pédse kehittymadan.

hyppddminen

Pyyda lasta hyppiméaéan matalien esteiden, kuten tyynyjen, yli.

Tee leikki, jossa lapsi hyppéa "vesilétakéiden” yli lattialle
asetettujen vanteiden tai esimerkiksi paperinpaloista tehtyjen
kuvioiden avulla.

laukkaaminen

Leikkiké&a "hevosta", jossa lapsi laukkaa kuvitteellisen hevosen
sel@ssa tai pitda keppia ohjaksina.

Tehkad rata, jossa juostaan, laukataan ja hypétdaan vuorotellen.
i
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heittaminen -

Kayta pehmeita palloja ja ohjaa lasta heittdméan niita @mpaériin "
tai koriin. Tee siitd leikki: "Kuinka monta palloa osuu koriin?"

-l Y-

Heita seinddn ja ota koppi - varioi vapaasti!

Harjoitelkaa tarkkuusheittoa kayttamadillé renkaita tai kohteita,
kuten kartioita.

potkaiseminen

Kayta kevytta palloa ja harjoitelkaa potkaisemista kohti maalia,
kuten seinda vasten asetettua laatikkoa.

Tee jalkapalloleikki, jossa lapsi potkaisee palloa vuorotellen
kaverille tai aikuiselle.

Oma puoli puhtaana - jaloin!
[ X J [ J
lyonti
Kéaytd vaahtomuovimailaa, sulkapallomailaa ja isoa ilmapalloa,

jotta lapsi oppii lyoméaéan kevyesti. Voitte aloittaa myoés lyomalla
ilmapalloa késin! Varioikaa vapaasti!

Lyokad pehmopalloja kaikilla mahdollisilla vélineilla - ly6 pall
ja juokse pallon luokse! Ly6 uudestaan!
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kuperkeikka .ﬂ:;\’

Tee turvallinen tila pehmeille alustoille, jossa lapsi voi harjoitella
kuperkeikan tekemistd.

Kayttakdad jumppapatjoja. Ohjaa lapsi pyorittamddin itsensd
hitaasti ja hallitusti.

vaistaminen

Leikkikéié "karkuun palloa”, jossa lapsi vaistéd pehmeitd palloja.
Tama harjoittaa reaktiokykyad ja liilkkeen ennakointia.
Lapset voivat olla seinéin vieressa tietylla alueella, patjan padllé,
penkin pédille. Jos pallo osuu, lapsi tekee jonkun sovitun
lilkkuntasuorituksen.

Myés tutut ja turvalliset kiinniottoleikit, polttopallo ja
hirvenmetsastys tukevat tdta taitoa,
Varokaa polttopallossa liiallista seisomista!

keinuminen

Kannusta lapsia kéyttédmadn keinuja eri tavoin. Anna heille ohje:
"Kokeile keinua yhdellé jalalla seisten tai kyykyssda."
Keinumista voidaan tehda myos maassa selallaan niin, etta
otetaan jalat syliin ja keinutaan.
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tasahyppy U %

Ohjaa lasta hyppaéamééan molemmilla jaloilla samalla voimalla
esimerkiksi portaissa. Kéayta tasahyppyjé muutenkin hyédyksesi
siirtymissa!

Tee rata, jossa tasahyppy yhdistyy esteiden ylittGdmiseen.

yhden jalan hyppy

Piirra Iattlalle ruutuhyppyrata (esim. hyppelyruudukko) Pyyda
lasta hyppimddén yhdelld jalalla ruutujen sisdllé. Kehlttakaa
tdhan omia peleja.

Hyppikaa siirtymissa vadililla myés yhdellé jalalla!

k. ([ ([ I
pei
Kannusta lasta kii eamaan korkeamm|||e telineille ja

opettamaan, miten tullaan turvallisesti alas. Kannustetaan j ja
kehutaan yrityksesté vahvistaen samalla kasvun asennetta!l




VALINEENKASITTELYTAIDOT
yhden kéaden heitto jao

k. o o
Iinniotto
Kayta pehmeita palloja ja harjoittele heittamisté ja kiinniottoa.

Tee tasta leikki: "Kuinka monta kertaa saamme pallon kiinni?"
Liséa vaikeustasoa vaihtelemalla heiton korkeutta tai etaisyytta.
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) pomputtaminen 'S
& Kdytd pehmedd palloa ja harjoittele aluksi kahdella kadella
< pomputtamista lattiaa vasten. Siirry sitten yhden kéden
pomputtamiseen. Tahén hyvin toistoja tarjoava leikki on esim.
Kuplat puhki. )

2

Jarjestakaa kisailu siitd, kuka pystyy pomputtamaan palloa W

pisimpédn. Voi olla myés kaksi aluetta ja kun pallo karkaa tai ei
pompi enad, vaihdetaan aluetta. Kukaan ei héavié ja toistoja
tulee.

[ ([
mailapelit
Kayta vaahtomuovimailaa tai vaikka sulkapallomailaa ja

ilmapalloaq, jotta lapsi voi tutustua lyémisen perustekniikkaan ja
saa paljon toistoja.

Kokeilkaa yksinkertaisia pelej&, kuten séhlya pehmopallolla tai
erilaisia kuljetusratoj eja, kuten oma puoli puhtaana.




